
    
 ATENCIÓN DE PERSONAS MAYORES EN EL HOGAR 

9, 10 y 11 de marzo de 2015 

 

 HORA 9 de marzo, lunes HORA 10 de marzo, martes HORA 11 de marzo, miércoles 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
MAÑANA 

 
 
 

 
 

 
9:20 

 
9:30 

 
 

10:00 
 
 

11:00 
 

11:10 
 
 
 
 
 

13:10 
 
14:00 

 
Entrega de material 

 
Presentación del curso 

Isabel García-Jalón 
 

Persona y envejecimiento 
Cruz González-Ayesta 

 
Descanso 

 
Necesidades nutricionales de 
personas adultas y mayores.  

Menús basales apropiados 
María Riestra 

 
 

Taller de trabajo 
 

Salida 
 

 
9:30 

 
 
 

 
 
 

 
11:30 

 
11:45 

 
12:15 

 
12:30 

 
 

 
14:00 

 
La administradora en centros de 

personas mayores. Peculiaridades en 
la atención de los servicios: 
alimentación, limpieza, ropa 

Lourdes Díaz del Rio 
 
 
 

Descanso 
 

Taller de trabajo personal 
 

Descanso 
 

Confección de menús unificados 
María Riestra 

 
 

Salida 
 

 
9:30 

 
 

 
 
11:00 

 
11:15 

 
 
 

12:15 
 

12:30 
 
 
 
 
14:00 

 
Trabajo de la administradora en 
coordinación con dirección de la 

residencia. Cuidadores 
Mª Pilar Ruiz de Temiño 

 
Descanso 

 
Cuidados de enfermería de 

personas dependientes 
Mª Angeles Margall 

 
Descanso 

 
Mesa redonda 

Experiencias de tres 
administradoras de centros de 

mayores 
 

Salida 
 

 
 

 
 
 
 

TARDE 
 
 
 
 

 
16:00 

 
   
 
17:50 

 
18:00 

 
 

 
 
19:30 

 
Peculiaridades de las personas 

mayores y atenciones necesarias                
Ana Canga 

 
Descanso 

 
Patologías más comunes y menús 

terapéuticos 
Marisol García Unciti  

 
 

Salida 
 

 
16:00 

 
 
 

 
 
18:00 

 
 

19:00 

 
Plantillas. Horarios y contratos: 

personal de administración y personal 
asistencial de apoyo 

Mª Pilar Hernández de Armijo 
 
 

Taller de trabajo personal 
 
 

Salida 
 

 
16:00 

 
 
 
 

 
18:00 

 
 

 

 
Ayudas sociales. Oferta de 

aparatos que el mercado ofrece 
Teresa Parrondo 

 
 
 

Salida 

 


